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Activitats organitzades per la Junta 
Directiva de la AUOM 

Octubre de 2024 
 

 
Estimats socis: 
Vos desitjam que, després d’unes gojoses vacances, arribeu a aquest començament de 
curs plens d’energia per poder gaudir de les activitats, tant habituals com novelles, 
que vos hem preparat amb molta d’il·lusió.  

També volem recordar-vos que ja podeu ingressar la quota de la nostra Associació, 
que es renova cada curs. Continuarà sent de 35 €, i la podeu abonar, bé mitjançant una 
transferència bancària al nostre compte ES11 2100 7359 7013 0009 2867, o bé donant 
l’import a un membre de la Junta Directiva, que vos entregarà el corresponent rebut. 

NOVETAT: Al mes de novembre posarem en marxa un Taller d’anglès , activitat 
d’iniciació a aquesta llengua pels qui vos agradaria poder parlar-la. La metodologia 
serà diferent de la convencional, sense fer èmfasi en la gramàtica, sinó en 
aprendre a conversar sobre els temes més habituals. Serà impartit per dues sòcies, 
les professores Maria Bennassar i Joana María Reynés, tots els dilluns de cada mes a 
les 11 hores a una aula de l’edifici de Sa Riera, amb una durada d’una hora i mitja. Els 
interessats contactau amb Juana María Vidal, telèfon/whatsapp 677 429 833 o al 
correu jjtonio@gmail.com Amb l’objecte que siguin classes profitoses, s’ha estimat 
un nombre màxim de 20 alumnes. 
Amb relació al Grup de Teatre, el seu Director ens informa que dels tres dies 
setmanals que tenen programats pels assajos, dedicaran els divendres a preparar les 
qüestions més tècniques:  decorats, vestuari, etc. Donat que com a actors ja no és 
possible acceptar més participants, si qualque soci està interessat a col·laborar amb 
aquests aspectes tècnics, serà benvingut. Podeu contactar amb Miguel 
Puigserver al telèfon/whatsapp 649 17 98 19. 
Per acabar aquestes informacions introductòries, volem recordar-vos que les activitats 
que organitzam estan destinades als nostres socis. En el cas que a qualcuna d’elles 
sobrin places, hi podran participar altres alumnes de la UOM sabent, però, que no 
estaran coberts per l’assegurança que per tal motiu tenim contractada pels nostres socis. 

A continuació vos mostram les activitats que hem preparat per aquest mes d’octubre: 

Dia 2 d’octubre (dimecres) 
MARXA NÒRDICA. Es Carnatge. Si fa bon temps, podrem pegar un capfico. Ens 
trobarem, com sempre, a les 9 h davant l’entrada principal de Carrefour de General 
Riera. A les 9:30 h començarem a caminar davant Sant Joan de Déu. 
Contacte: Biel Mateu telèf/whatsapp 646 053 540, al xat d’aquest grup “Nordiqueros 
de s’AUOM”, al correu canteula@yahoo.com Al xat s’informarà de la ubicació de la 
sortida, pels qui vulguin anar-hi directament. 
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Dia 3 d’octubre (dijous) 
SENDERISME. Cornador Gran. 15,7 km i 640 m de desnivell. Sortida: 8:30 h, del lloc 
habitual (C/. Guillem Reynés, darrere de l’Eroski que hi ha prop del Conservatori). 
Informació: Juana Mª Vidal: telèf/whatsapp 677 429 833, al correu jjtonio@gmail.com, o 
al xat “ AUOM–Senderismo”. És necessari apuntar-se amb antelació. Si qualque 
alumne que tengui classe aquest dia, vol anar a l’excursió, ha d’avisar en apuntar-
se, perquè el guia ho tengui en compte per l’hora de tornada. 

Dia 8 d’octubre (dimarts) 
TROBADES LITERÀRIES. Pretenen ser un lloc de trobada per llegir, expressar i 
debatre diferents obres literàries, tant de poesia com de narrativa, de diferents gèneres 
siguin propis o d’altres autors. 
Bernat Castell, qui el curs passat dinamitzava aquesta sessió, de moment no podrà 
continuar per motius de salut. Serà dirigida per la nostra sòcia Maria Mesquida, a l’aula 
18 de l’edifici Sa Riera, a les 10 h, amb una durada d’entre una hora i mitja a dues.  
Contacte: Carmentxu Erice, telèf/whatsapp 649 169 858. És important donar-li també 
el telèfon, i l’adreça d’e-mail, per poder-vos enviar la documentació adient. També 
l’enviarà al grup de whatsapp “Trobades literàries”. 

Dia 11 d’octubre (divendres) 
“PASEOS FÁCILES”. Com cada any, començarem aquesta activitat amb un passeig 
pel Bosc de Bellver.  Ens trobarem a les 9:30 h en el pàrquing de dalt, devora el 
Castell. Seran uns 7,6 km amb pujades i baixades i una durada (berenar i aturades 
no incloses), de dues hores o una micona més. Més informació al xat de “Paseantes”. 
Contacte: Sion Palou,  telèf/ whatsapp 626 150 359, al xat “Paseantes”, o al 
correu  melchor.palou@hotmail.com  

Dia 17 d’octubre (dijous) 
SENDERISME. Penyal d'Honor. 13 km i 758 m de desnivell. Sortida: 8:30 h, del lloc 
habitual (C/. Guillem Reynés, darrere de l’Eroski que hi ha a prop del Conservatori). 
Informació: Juana Mª Vidal: telèf/whatsapp 677 429 833, al correu jjtonio@gmail.com, o 
al xat “ AUOM–Senderismo”. És necessari apuntar-se amb antelació. Si qualque 
alumne que tengui classe aquest dia, vol anar a l’excursió, ha d’avisar en apuntar-
se, perquè el guia ho tengui en compte per l’hora de tornada. 

Dia 18 de octubre (divendres) 
LA VIDA A TRAVÉS DE LA MÚSICA es transforma en CINE PARA DEBATIR. 
L’activitat consistirà en veure una pel·lícula sobre un tema que es presti a  debat: la 
prostitució, l’avortament, l’eutanàsia, la pederàstia, etc. En tot cas, la pel·lícula tendrà 
una qualitat cinematogràfica alta, moltes vegades amb un Oscar, que d’una manera més 
o menys directa ens dugui al tema del debat. (Per exemple “Las normas de la casa de 
la sidra” i l’avortament). 
Com a primer dia d’aquesta nova activitat, amb el títol “Un genio contemporáneo” i, 
perquè a la vegada serveixi com a enllaç entre la música que hem escoltat aquests 
dos cursos passats, veurem la pel·lícula “ Ennio, il maestro”, documental dirigit 
per Giuseppe Tornatore (Cinema Paradiso). Un retrat d’ Ennio Morricone, el 
compositor de cinema més popular i prolífic del segle XX, un dels més estimats pel 
públic, dues vegades guanyador de l’ Oscar i autor de més de cinc-centes partitures 
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inoblidables. El documental presenta al Mestre a través d’una llarga entrevista 
realitzada per Tornatore, amb testimoni de diferents artistes i directors, així com 
música i material d’arxiu. El documental també revela la part menys coneguda de 
Morricone, com la passió per els escacs (ajedrez), que pot tenir vincles misteriosos 
amb la seva música, o l’amor que li tenia a la seva esposa Maria, així com l’origen en 
la vida real d’algunes de les seves intuïcions musicals. 
Serà a l’aula 18 de Sa Riera de 10 a 12:30 h; l’aula romandrà oberta des de les 9:30 
h per poder començar puntualment.  

Dia 22 d’octubre (dimarts) 
VISITA AL PUIG MAJOR. Aquesta excursió serà només per tots els que la feren el 
mes de juny passat i el mal temps no els va permetre accedir a la part de dalt de tot, 
que és el que farem en aquesta ocasió. Sortida a les 9 h  del lloc habitual (C/ Guillem 
Reynés Font, darrere l’Eroski que hi ha després del Conservatori). En acabar la visita 
tornarem a Palma. 
Por tant, tots els que hi anàreu el juny i voleu tornar-hi ara, ho heu de confirmar a 
Inmaculada Mas, al whatsapp 695 645 584, només whatsapp, per favor 
(telefonau-li només en cas d’impossibilitat d’emprar el whatsapp). ÉS IMPORTANT 
que ho comuniqueu, tant els que hi vulgueu anar, com els que no, perquè si sobra 
qualque plaça, pugui ser ocupada per algú que hagi quedat a la llista d’espera.   

Dia 23 d’octubre (dimecres) 
MARXA NÒRDICA. Recorregut per Santa Ponça. Ens trobarem a les 9 h davant 
l’entrada principal de Carrefour de General Riera. A las 9:30 h a l’aparcament que hi ha 
devora la rotonda de les banderes. 
Contacte: Biel Mateu telèf/whatsapp 646 053 540, al xat d’aquest grup “Nordiqueros 
de s’AUOM”, o al correu canteula@yahoo.com 

Dia 31 d’octubre (dijous) 
SENDERISME. Circular Portals Vells. 13 km i 350 m de desnivell. Sortida a les 8:30 h 
del lloc habitual. És necessari apuntar-se amb antelació. Si qualque alumne que 
tengui classe aquest dia, vol anar a l’excursió, ha d’avisar en apuntar-se, perquè el 
guia tengui en compte l’hora de tornada. 
Informació: Juana Mª Vidal: telèf/whatsapp 677 429 833, al correu jjtonio@gmail.com,  
o al xat “ AUOM–Senderismo”.  

Vos recordam: 
- A l’Associació tenim contractada una assegurança d’accidents que empara tots els 
nostres socis en qualsevol activitat en què participin.  
- Tenim una pàgina de Facebook on podeu seguir les nostres notícies, fotografies 

incloses. L’adreça és “Soc AUOM”. 
- Pregam que si després d’apuntar-vos a una activitat, no hi podeu assistir, ens aviseu 

amb la màxima antelació possible. Moltes vegades hi ha llistes d’espera. 

Rebeu una cordial salutació. 
          

Signat, Consuelo Hernández                                  Vist i Plau, Juana María Vidal 
                 Secretària       Presidenta 

Palma, 27 de setembre de 2024 
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