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Resum: 

L’assignatura abordarà els principals reptes als quals s’enfronta la societat actual des 
d’una mirada sobre l’envelliment en positiu.  
La qualitat de vida, la participació activa i la capacitat de decidir sobre la pròpia vida 
marcaran les línies argumentals dels reptes i de les oportunitats que la societat actual 
presenta vers l’envelliment. 
 

Durada: 20 hores 

 

Llengua vehicular:  Català 

 

Objectius: 

- Identificar les potencialitats de les persones grans al segle XXI. 

- Fomentar l’esperit de reflexió vers l’envelliment de l’alumnat. 
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- Analitzar l’envelliment com a una etapa plena d’oportunitats, amb 
l’envelliment actiu, la qualitat de vida i la participació activa com a elements 
claus. 

 

 

Continguts: 

1. Aspectes sòcio-econòmics de l’envelliment a nivell autonòmic, estatal i 
internacional . 

2. L’edadisme: conèixer per combatre’l. 
3. La qualitat de vida. 
4. La importància de la participació social. 
5. Cap a un envelliment actiu. Claus i dimensions. 
6. Situacions de vulnerabilitat en persones grans. 
7. Programes de prevenció i intervenció de situacions de dependència.  
8. Les relacions intergeneracionals. 

 
 
Activitats: 
 
Durant les diferents sessions s’aniran alternant classes teòriques amb pràctiques, 
potenciant l’aprenentatge actiu de l’alumnat al mateix temps que fomentant les 
reflexions a partir dels continguts teòrics. 
 
 

Criteris d’avaluació: 

Es realitzarà una prova escrita a on l’alumnat haurà de demostrat la comprensió i 
reflexió adquirides sobre els continguts tractats al llarg de l’assignatura.   
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