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< Resum:

Aquesta assignatura té com a objectiu oferir una aproximacié didactica i integral

als principals factors que influeixen en la qualitat de vida de les persones. En

aquest marc, s’analitzaran i aprofundiran tres ambits fonamentals que \ 2 \
condicionen el benestar individual i col-lectiu: I'alimentacié saludable, la practica

regular d’exercici fisic i el manteniment del benestar emocional.

Paral-lelament, es proporcionara una introduccié a nocions basiques de primers
auxilis, orientada a dotar l'alumnat de recursos utils per a situacions
d’emergéncia en la vida quotidiana.

El plantejament metodologic de l'assignatura combina exposicions teoriques

amb una orientacié practica, mitjangcant la realitzacié de tallers vivencials i
activitats aplicades, amb I'objectiu de fomentar I'aprenentatge actiu i significatiu.

Durada: 20 hores.

Llengua vehicular: Catala i Castella.
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Objectius:

Motivar i dona a conéixer les bases per tal de conscienciar sobre la
importancia del estils de vida saludables.

coneéixer els principals nutrients i les seves funcions
coneéixer els grups d’aliments i les seves caracteristiques
coneixer les pautes de la dieta sana

coneixer els habits adequats per al benestar emocional
coneixer els beneficis de I'exercici fisic per la salut

incrementar els coneixements relacionats amb 'augment de la qualitat de
vida (primers auxilis)

Continguts:

1.

Determinats de salut. La qualitat de vida, factors que la determinen.

2. Alimentacio saludable (S7): nutricié i aliments.
3. La dieta optima. Dieta mediterrania com a paradigma de la dieta ideal.
4. Exercici fisic i salut . Principis , beneficis, i programes.
5. Benestar emocional: teoria i practica
6. Primers auxilis basics: teoria i practica
Activitats:

Part practica de benestar emocional, primers auxilis i activitat fisica.
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Criteris d’avaluacio:

(L’assisténcia no pot ser un criteri d’avaluacid, d’aquest aspecte s’encarrega
directament la UOM)

L’avaluacio dels coneixements es realitzara de la seguent manera: Preguntes
objectives tipus vertader-fals a contestar per I'alumne després de reflexionar
sobre el contingut exposat.

Bibliografia de referéncia:

Piedrola Gil, G. Medicina preventiva y salud publica. Ediciones Cientificas y
Técnicas. 12 ed. Ed Masson. Barcelona. 2020

Calderon, F. Fisiologia Humana. Aplicacion a la actividad fisica. 2018: Madrid:
Ed Médica Panamericana.

Gil A, Tratado de Nutricion. Nutricibn humana en el estado de salud. 2017.
Madrid: Ed Médica Panamericana.

Breu curriculum:

Aqui tens una versié millorada, unificada i coherent dels perfils professionals
que apareixen a la imatge, amb una redaccié més fluida i un to formal i
académic adequat per a documents institucionals (guies docents, programes,
etc.):

Equip docent

Dr. Antoni Aguilé Pons

Llicenciat en Medicina i Cirurgia. Especialista en Medicina de I'Educacio Fisica i
I'Esport. Master en Rendiment Esportiu i Doctor en Ciéncies Mediques Basiques
per la Universitat de les llles Balears (UIB). Actualment és Catedratic de
Universitat i imparteix docéncia als graus de Fisioterapia i Medicina, en
assignatures com Salut Publica i Activitat Fisica, Alimentaci6 i Salut. També
participa en la docéncia de masters i programes de postgrau. Es investigador
principal del grup de recerca Evidencia, Estils de Vida i Salut (EVES) de
'ITUNICS (UIB) i de 'IDISBA. Ha publicat prop de 40 articles cientifics en la
darrera década.

Dra. Sonia Martinez Andreu
Doctora en Ciéncies Biosociosanitaries per la UIB. Master en Nutrici6 Humana i
Qualitat dels Aliments. Membre del grup de recerca EVES (IUNICS-UIB). Les
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seves linies de recerca principals inclouen: activitat fisica i salut, alimentacio i
esport, i cineantropometria. Antropometrista nivell || acreditada per la
International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK).
Imparteix docéncia al grau d’Infermeria i en diversos postgraus. Préviament, va
exercir com a infermera assistencial a I'atencié primaria, SUAP i diferents
serveis de I'Hospital Universitari Son Espases.

Dra. M. Pau Martinez Bueso

Professora del Departament d’Infermeria i Fisioterapia de la UIB i membre del
grup EVES (IUNICS-UIB). Imparteix docéncia als graus de Fisioterapia,
Infermeria i Psicologia, aixi com a programes de postgrau en nutricid esportiva i
aplicacié de les TIC a la fisioterapia. Té experiencia investigadora en els ambits
de la nutricio, la discapacitat i la integracié de tecnologies de la informacio en
processos de rehabilitacio.

http://www.evesresearch.uib.cat
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Sra. Patricia Molina Gil

Llicenciada en Psicologia. Master Universitari en Psicologia General Sanitaria i

titol d’Expert Universitari en Promocié de la Salut a la Comunitat. Actualment

doctoranda en el programa d’Investigacié Transnacional en Salut Publica i

Malalties d’Alta Prevalenga a la UIB. La seva linia d’'investigacié se centra en el ‘ > ‘
paper de les universitats promotores de salut dins el marc de la teoria

salutogénica. Es técnica en promocié de la salut a I'Oficina d’Universitat

Saludable i Sostenible de la UIB. Ha adquirit experiéncia prévia a I'Area de

Promocio de la Salut de la Universitat de Sevilla.
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