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tutoria.

Resum:

La construccio és responsable d’una gran part del consum de recursos naturals i de la
generacio de residus a nivell global. Front a aquesta realitat, el curs promou un enfoc
integral que articula la sostenibilitat ambiental amb I’economia circular, orientat a
transformar els processos de disseny, seleccié de materials i execucid d’obra.

Curs intensiu de 12 hores orientat a introduir i aplicar conceptes d’economia circular a
I’arquitectura i construccio. A través de moduls teorics i tallers, els participants
analitzaran estratégies per a reduir residus, millorar I'eficiéncia dels materials, i pensar
I’edificacio com a part d’un cicle regeneratiu. El curs s’enfoca a I’accié professional,
proposant eines concretes, casos locals i una perspectiva critica cap al futur de la
construccio.

Durada: 12 hores. Dilluns i dimecres des de 25 de febrer a 18 de marg.

Llengua vehicular: Castella/Catala.

Objectius:
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Objectiu general

Incorporar principis del disseny circular i sostenibilitat a projectes constructius per
reduir el desaprofitament de materials, millorar I’eficiencia de recursos i fomentar

practiques responsables amb el medi ambient.

Objectius especifics
e Comprendre els principis de ’economia circular aplicats a la construccié.
e Analitzar casos reals d’arquitectura circular i sostenible.
e Identificar estratégies de disseny que redueixin 'impacte ambiental.
e Utilitzar eines basiques d’avaluacié ambiental.

Continguts:

Modul 1: Introduccio a la construccio circular i sostenible (3 hores)
e Context ambiental global i reptes de la construccio.
e Principis d’economia circular.
e Disseny per desmuntatge i reutilitzacio.
e Cicle de vida del edifici.

Modul 2: Estrategies de disseny per no malbaratar (4 hores)
e Disseny per a longevitat, adaptabilitat i desmuntatge.
e Selecci6 de materials sostenibles.
e Optimitzacié de recursos y eficiencia constructiva.
e Disseny sense residus (Zero Waste Design).
e Simbiosis industrial en la construccio.

Modul 3: Eines i casos practics (3 hores)
e Avaluacio del cicle de vida (ACV).
e C(Certificacions LEED, VERDE, BREEAM.
e Taller practic: redisseny circular d’un cas constructiu.

Modul 4: Debat i reflexio final (2 hores)
e Dinamica grupal sobre barreres i oportunitats locals.
e Discussio sobre normatives i cultura constructiva.
e Presentacio de propostes circulars dels participants.

Activitats:
Activitats presencials:
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Classes de teoria: exposicio de la normativa i els coneixements teorics, facilitat la
documentacio necessaria.

Activitats en grup i individual-participacio i discussié a classe: exposici6 i defensa del
treball. Debat global participatiu.

Activitats no presencials:
Treball individual /grup: recerca i realitzacié del treball.

Criteris d’avaluacio:

(L’assistencia no pot ser un criteri d’avaluacio, d’aquest aspecte s’encarrega
directament la UOM)

Participacid en la discussié global sobre la Construccio circular i sostenibilitat.
Realitzacid i presentacio de treball individual o en grup de recerca d’edifici englobat
dins el marc sostenible.

Bibliografia de referéncia:

Llibres:

e McDonough, W. & Braungart, M. (2002). Cradle to Cradle: Remaking the Way
We Make Things. North Point Press.

e Braungart, M. & McDonough, W. (2013). The Upcycle: Beyond Sustainability—
Designing for Abundance.

e Kennedy, J., Smith, M., & Wanek, C. (2002). The Art of Natural Building. New
Society Publishers.

e Cuchi Burgos, A. & Sweatman, P. (2011). GTR: Una vision-pais para el sector de la
edificacion en Espana. Green Building Council Espana.

e Kibert, C. (2016). Sustainable Construction: Green Building Design and Delivery.
John Wiley & Sons.

Informes i articles:

e Ellen MacArthur Foundation (2019). Completing the Picture: How the Circular
Economy Tackles Climate Change. https://ellenmacarthurfoundation.org

e World Green Building Council (2021). Bringing Embodied Carbon Upfront.

e European Commission (2020). Circular Economy Action Plan for a Cleaner and
More Competitive Europe.

e ONU-Habitat (2020). People-Centered Smart Cities.

e ICLEI (2021). Circular Development Pathways for Cities.

Recursos i eines:
e OpenLCA - Software libre para analisis del ciclo de vida (ACV).
https://www.openlca.org
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e Buildings as Material Banks (BAMB) - Herramientas para disefo circular.
https://www.bamb2020.eu

e Circular Design Guide (IDEO & Ellen MacArthur Foundation).
https://www.circulardesignguide.com

Breu curriculum:

Susana Hormigos Jiménez: Madrid (1990). Arquitecta per la Universitat CEU San
Pablo (2014). Doctora Arquitecta, amb menci6 internacional, amb qualificacio Cum
Laude i premi extraordinari de doctorat per la mateixa universitat (2018). Professora
Contractada Doctora Interina (2020) a I'area de Construccions Arquitectoniques de la
Universitat de les llles Balears.

Ha impartit docencia des del 2015 en arquitectura a la Universitat CEU San Pablo a
I'assignatura d'Instal-lacions, també sobre sistemes d'il-luminacio i ventilacio eficient.
Des del 2018 imparteix docencia a la Universitat de les llles Balears; entre les
assignatures que ha impartit, o imparteix, es troben Instal-lacions, Equipament i
Prevencid de Riscos Laborals al Grau en Direccié6 Hotelera; Construccions i
Infraestructures Agroalimentaries al Master Universitari en Enginyeria Agronomica; i
Sostenibilitat, Gestio, Construccio IV i Projectes Técnics del Grau en Edificacio.

Es membre del Grup de Recerca de Construccions Arquitectoniques i Enginyeria de
I'Edificacio. Investiga a |'area de tecnologia de la construccio, al camp de la qualitat
ambiental interior. Fruit del treball de recerca, és coautora d'articles d'alt impacte i
contribucions a congressos. Coautora de llibres d'instal-lacions i serveis tecnics als
edificis. Ha desenvolupat estades nacionals a I'Escola Tecnica Superior d'Arquitectura
de Valladolid, i una estada internacional a [I'International Centre for Indoor
Environment and Energy (ICIEE, Technical University of Denmark).

M. Angels Llabrés Morey: Palma (1996). Graduada en Edificacié per la Universitat de
les Illes Balears (UIB) (2020). Master en Ciutat i Urbanisme (2022). Estudiant de
Doctorat en Innovacié Tecnologica a Edificacié. Professora contractada predoctoral
(2023) a l'area de Construccions Arquitectoniques de la Universitat de les lIlles
Balears.

Des de 2023 imparteix docencia a la Universitat de les Illes Balears; entre les
assignatures que ha impartit, o imparteix, hi ha Construccié |, Sostenibilitat,
Construccié 1V del Grau en Edificacio.

Es membre del Grup de Recerca de Construccions Arquitectoniques i Enginyeria de
I'Edificacio. Investiga a |'area de tecnologia de la construccio, al camp de la qualitat
ambiental interior. Fruit del treball de recerca, és coautora d'articles i contribucions a
congressos. Ha desenvolupat una estada nacional a la Universitat Federico Il de
Napols.
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